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« Chez Manu et Odile » 
 

Pages 7 à 9 : 
 

Espaces Jeux 
 



Chaque année, le premier dimanche 
du mois d’octobre, la ville de Saint-
Amand-Les-Eaux organise son repas 
des aînés. Comme à chacune des 
invitations, des résidents ont 
répondu présent pour participer à 
cette festivité. Plus de 900 convives 
étaient rassemblées en la salle 
« Maurice Hugot » dont une 
quinzaine de Pensionnaires de 
l’EHPAD. Sur le thème « autour du 
monde », le menu nous emmena dans 
des découvertes culinaires des 
différents pays qui nous entourent. 
Il est vrai que le repas est assez long 
mais une troupe de musiciens et 
chanteurs étaient présents pour 
mettre l’ambiance sur la piste de 
danse. Peu importe l’âge que l’on a, 
les séniors prouvent qu’ils savent 
autant s’amuser que les jeunes… 
Nous avions eu une pensée pour 
Sœur Benoit, qui chaque année, 
accompagnait les résidents. Ce fut 
différent sans elle. Par cet article 
nous aurons aussi une pensée toute 
particulière pour Madame Hue 
Thérèse et Madame Lestarquis 
Jeanine qui avaient participé au 
repas des ainés et qui nous ont 
quitté récemment. Vous resterez 
dans nos cœurs… 
Un courrier de remerciement fut 
envoyé à Monsieur Alain Bocquet, 
Maire de Saint-Amand, ainsi qu’aux 
membres du C.C.A.S de la ville. 



  
  

Viens donc boire un’e goutte 
Ed ‘Jus !!! 
A l’occasion de la semaine 
bleue, le service culturel de 
Saint-Amand-Les-Eaux a 
offert un spectacle à 
l’ensemble des EHPAD de la 
ville. « Chez Manu et Odile » 
est un spectacle retraçant la 
vie des mineurs et de leur 
épouse dans les corons du 
nord de la France. Comédie 
musicale mêlant chants avec 
interaction avec le public et 
divers récits émouvants et 
amusants. Réunis en la salle 
du PAA, les résidents ont 
beaucoup apprécié ce 
spectacle rappelant pour 
certains des instants du passé 
de leurs familles vivants dans 
les corons. Une 
représentation entièrement 
en « ch’ti » et 
magnifiquement interprétée 
par des artistes 
professionnels. Des échanges 
entre les comédiens et les 
résidents ont eu lieu après le 
spectacle et de chaleureux 
applaudissements furent 
adressés aux artistes pour les 
remercier de ce présent. Un 
courrier de remerciement fut 
envoyé à Monsieur le Maire, 
le remerciant de cette action 
riche en partage et en 
émotion. 
 



  



  



  



  



  



  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
   01 

11h : Atelier 
Manuel 
15h : Atelier 
Manuel 

02 
11h : Atelier 
cuisine avec 
Marie 
15h : Atelier 
Mémoire 
 

03 
15h : Activité 
en salle 
d’Animation 

04 
15h : Activité en 
salle 
d’Animation 

05 
15h : Atelier 
Artistique 
 

06 
11h : Atelier 
Manuel 
15 : Atelier 
Moteur 

07 
15h : Atelier 
Culinaire 

08 
11h : Atelier 
Florale en 
salle 
d’Animation 
15h : Atelier 
Manuel 

09 
11h : Atelier 
cuisine avec 
Marie 
15h : Atelier 
Mémoire 
 
 

10 
15h : Activité 
en salle 
d’Animation 

11 
15h : Activité en 
salle 
d’Animation 

12 
15h : Atelier 
Artistique 
 

13 
11h : Atelier 
Manuel 
15 : Atelier 
Moteur 

14 
15h : Atelier 
Culinaire 

15 
11h : Atelier 
Manuel 
12h : Repas 
du Beaujolais 
15h : Atelier 
Manuel 

16 
11h : Atelier 
cuisine avec 
Marie 
15h : Atelier 
Mémoire 
 
 

17 
15h : Activité 
en salle 
d’Animation 

18 
15h : Activité en 
salle 
d’Animation 

19 
15h : Atelier 
Artistique 
 

20 
11h : Atelier 
Manuel 
15 : Atelier 
Moteur 

21 
15h : Atelier 
Culinaire 

22 
11h : Atelier 
Manuel 
15h : Atelier 
Manuel 

23 
11h : Atelier 
cuisine avec 
Marie 
15h : Atelier 
Mémoire 
 

24 
15h : Activité 
en salle 
d’Animation 

25 
15h : Activité en 
salle 
d’Animation 

26 
15h : Atelier 
Artistique 
 

27 
11h : Atelier 
Manuel 
15 : Atelier 
Moteur 

28 
15h : Atelier 
Culinaire 

29 
11h : Atelier 
Manuel 
15h : Atelier 
Manuel 

30 
11h : Atelier 
cuisine avec 
Marie 
15h : Atelier 
Mémoire 
 

  

« Ce planning est susceptible d’être modifié. Les animateurs vous informeront des changements » 

 
 

Les activités en salle de PAA ont un objectif thérapeutique, afin de ne pas perturber le groupe, 
nous demandons aux familles et aux visiteurs d’éviter de rentrer en salle d’activités de 15h00 à 

16h30, merci. 
 



 
  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 
   01 

11h : Atelier 
Manuel 
15h : Chapelet 
15h40 : Quizz 
17h15 : Atelier 
Manuel 

02 

11h : Revue de 
presse 
15h Loto 

03 
 

15h : Bowling 

04 
 

15h : 
Animations 
Diverses 

05 
11 : Atelier 
manuel 
15h : Chants 
17h15 : 
Atelier 
manuel 

06 
15h : Jeu 
mémoire 
17h15 : Atelier 
manuel 

07 
14h50 : Gym 
douce avec 
Marine 
15h : Atelier 
Gaufrettes Avec 
Dominique 
17h15 : Atelier 
manuel 

08 
11h : Atelier 
Florale en 
salle 
d’Animation 
15h : Chapelet 
15h40 : Quizz 
17h15 : Atelier 
Manuel 

09 

11h : Revue de 
presse 
15h Loto 

10 
 

15h : Bowling 

11 
 

15h : 
Animations 
Diverses 

12 
11 : Atelier 
manuel 
15h : Chants 
17h15 : 
Atelier 
manuel 

13 
15h : Jeu 
mémoire 
17h15 : Atelier 
manuel 

14 
14h50 : Gym 
douce avec 
Marine 
15h : Atelier 
Gaufrettes Avec 
Dominique 
17h15 : Atelier 
manuel 

15 
12h : Repas du 
Beaujolais 
15h : Chapelet 
15h40 : Quizz 
17h15 : Atelier 
Manuel 

16 

11h : Revue de 
presse 
15h Loto 

17 
 

15h : Bowling 

18 
 

15h : 
Animations 
Diverses 

19 
11 : Atelier 
manuel 
15h : Chants 
17h15 : 
Atelier 
manuel 

20 
15h : Jeu 
mémoire 
17h15 : Atelier 
manuel 

21 
14h50 : Gym 
douce avec 
Marine 
15h : Atelier 
Gaufrettes Avec 
Dominique 
17h15 : Atelier 
manuel 

22 
11h : Atelier 
Manuel 
15h : Chapelet 
15h40 : Quizz 
17h15 : Atelier 
Manuel 

23 

11h : Revue de 
presse 
15h Loto 

24 
 

15h : Bowling 

25 
 

15h : 
Animations 
Diverses 

26 
11 : Atelier 
manuel 
15h : Chants 
17h15 : 
Atelier 
manuel 

27 
15h : Jeu 
mémoire 
17h15 : Atelier 
manuel 

28 
14h50 : Gym 
douce avec 
Marine 
17h15 : Atelier 
manuel 

29 
11h : Atelier 
Manuel 
15h : Chapelet 
15h40 : Quizz 
17h15 : Atelier 
Manuel 

30 

11h : Revue de 
presse 
15h Loto 

  

Chaque fin d’après-midi, atelier lecture libre, tricot libre,  jeux de société et projections diverses 
en salle de vie. 

 « Ce planning est susceptible d’être modifié. Les animateurs vous informeront des changements » 

Vous aimez jouer aux cartes ? Des Résidents recherchent des joueurs pour 
des après-midi « cartes » dans la petite salle à manger du Rez-de-Chaussée, 

rapprochez-vous de l’animateur, n’hésitez pas !!!! 



 


