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Comme chaque troisieme jeudi
de Novembre, nous avons pu
déguster |ors d’un repas a theme
qui lui fut dédié, le Beaujolais
Nouveau 2016. {Jhe hote fruitée
trés agréable. Nous avonhs pu
constater que cette année, |e
Beawolais fut assez bon.
Accompagné d’un menu prépareé
par hotre Chef et ses cCommis et
d’un fond musicCal grace a notre
accordeoniste bénévole,
madame TBuisseret Martine, le
repas festif fut convivial et
arrosé comme il se doit. Ce
repas a theme fut le dernier de
Fannée des découvertes de
saveurs. [e prochaih repas
festif sera consacré a NOél. Et
oui, une année passe Vite et
nous  recommencerons  hos
voyages des saveurs des fin
feévrier. Nous espérons que ces
découvertes culinaires plaisent a
tous et Si Vous avez des idées 3
nous proposer, n’hésitez pas,
hous les inClurons dans hos
prochaines programmations.
Madame Buisseret sengage 3
vehir  Chaque  moOis  pour
aCCcompagner |es repas et hous |a
remercions pour son
investissement personnel.



Humm tt  Quelles  bonnes
odeurs se dégageaient durant
trois jours de la Salle de vie,
odeurs de Saufrettes Chaudes !
Quelles furent au rhum ou a la
fleur doranger, les résidents
volontaires se sont réunis pour
confectionner ces
gourmandises qui seront enh
vente |ors du marché de NOé.
Des « Bouleuses », des
« cuiseuses », et un
« Compteur », une équipe bien
organisée qui a permis de
réaliser plus de 60 paquets de
10 gaufrettes, soit plus de 600
| unités. Bien-shr, elles sont
| réservées pour les futurs
| clients mais les travailleurs ont
eu le droit de golter Ia
fmarchandise, histoire de
Vérifier si elles sont assez
bonhes pour |a vente ou par
gourmandise. 1| est Vrai quavec
ces bonnes odeurs de cuisson,
oh he peut résister 3 cette
tentation. Merci @ I'ensemble
des partiCipants. 6kg de pates
et plus de 600 gZaufrettes.
Faisons |e pari que Ca se venhdra
comme des petits pains... Bravo
aux Cuisiniers en herbe, pour
leur investissement et leur
patience.



Et un, et deux, et trois. (Jh peu d’efforts pour un renforcement musculaire
mais tout en douceur. [,a gymhastique douce a lieu Chaque merCredi et est
animée par unh professionnel de [assoCiation «Giel Bleu », assoCiation
Spécialisée dans la gymnastigue pour Ssénior. Au programme de Chague
semaine, travail musculaire, jeux de rOle collectifs et individuels, mais aussi
parcours de marche pour |3 prévention des chutes. Il he faut pas avoir peur
de Cet atelier, C’est une stimulation physique tout en douceur, dans la bonne
humeur, avec un coté ludique. Marine, Intervenante « Giel Bleu » est 13
chaque mercredi pour [a remise en forme hebdomadaire. {Jn atelier qui fait
du bien au corps et unh Corps en forme aide a faciliter les déplacements
quotidiens. Jeux de cerCeaux, Jeux de balles, Jeux de relais, qu’ils soient
ColleCtifs ou individuels, permettent de s’entretenir tout en Samusant dans
une agréable ambiance. MercCi @ Marine qui apporte savoir-Faire et sourire
pour |e bien-étre de tous.
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Vous la Croisez souvent, mais peut-tre |
Gque certains d’entre vous ne savent pas ce b :
que Laurence vient faire Chaque jour ||
dahs la structure. [aurence fait partie |
des Kinésithérapeutes intervenant dans |
'Etablissement. (Jne petite dame de ¢9
ans, pleine de dynamisme qui prend son
métier § cceur. Elle travaille aussi bien 3
domicile que dans son Cabinet. Apres un
Baccalauréat scientifique, [aurence a
réalisé trois annees d’études pour obtenir
son diplébme. Elle affectionhe |e contaCt
avec |es patients ainsi que le travail en |
équipe pluridisCiplinaire. Ses objectifs qui |
[ui sonht |e plus important sont les
suivants : AVoir des résultats avec ses
patients, soulager leur douleur et leur
redonner ou |eur permettre de garder eur
autonomie. Avec les Résidents, [Laurence
est trés patiente, rigoureuse dans ses [
taches, elle met un point d’honneur 3 Ia |
réalisation de ses prescCriptions. Massages, | [/
renforcement musCulaire, remise 3 1a »
marche et gugmentation du périmetre de 'vss
marche, maintien de [autohomie, mais
aussi 13 récupération articulaire apres
fracture, VOICi ['ensemble des actions
qu’elle réalise aupres des Pensionnaires
qui |ui sont confies dans la Structure.
Beaucoup d’humour, tres douce, elle
reste tout de méme treés professionnelle, M
suit ses patients et reste soucieuse de
leur état méme Si elle Na plus de suivis |
attribués. Laurence, une tres bonne kine, ¢
qui cherche toujours a obtenir de bons |
résultats... '
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Le but du jeu est de remplir ces cases avec des chiffres allant de 1 a 9 en veillant toujours
a ce qu'un méme chiffre ne figure qu'une seule fois par colonne, une seule fois par ligne,
et une seule fois par carré de neuf cases.
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
01 02 03 04
11h atelier 11h atelier
manuel manuel , !’as ) Pas d’Animation
15h chapelet d’Animation ce jour
15h40 15h Bowling ce jour
« Quizz
culture @
générale »
05 06 07 08 09 10 11
Pas Pas P 11h atelier 11h atelier
d’Animation | d’Animation _— as. manuel manuel Pas Pas d’Animation
. . d’Animation ce P . .
ce jour ce jour . 15h chapelet d’Animation ce jour
Formation | Formation Jo‘fr 15h40 15h Loto ce jour
Formation du .
du Personnel | du Personnel « Quizz
Personnel
culture
générale »
12 13 14 15 16 17 18
11h atelier 15h:Jeu ée 11h atelier Marché de Marché de Marché de | 15h Animations
manuel mémoire « pluches » Noél Noél Noél Diverses et
15h : chant Et atelier atelier manuel
o 14h50 gym S
cognitif douce et atelier e
4\9
pas a pas w
19 20 21 22 24 25
11h atelier
11h atelier 15h : Jeu de 11h atelier manuel 11h atelier 15h Loto Joyeux Noél
manuel mémoire « pluches » 15h chapelet | manuel
15h : chant Et atelier 14h50 15h40
cognitif sym ) « Quizz 15h Bowling
douce et atelier £
. culture
pas apas générale » .4
?%vl.o;:r
27 28 29 30 31
11h atelier
11h atelier 15h:Jeu de 11h atelier manuel 11h atelier 15h Loto
manuel mémoire « pluches » 15h chapelet | manuel
15h : chant Et atelier 14h50 15h40
cognitif gym . « Quizz 15h Bowling
douce et atelier
X culture
pas a pas

générale »

Chaque fin d’aprés-midi, atelier lecture libre, atelier Art-Thérapie, jeux de société et projections diverses en

salle de vie.

Une activité manuelle pourra vous étre proposée chaque soir dés 17h15 en salle de vie, les animateurs vous

informeront de cet atelier chaque jour
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“» Dessin réalisé par Léa, Stagiaire Animation e

que |es Religieuses vous |
souhaitent d’agréables fétes de
in d’apnée.
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